
การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace 
Happy  Socitety (สังคมดี) 

สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมสำหรับเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาสในสังคม 

       

            

 

 

 



การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace 
Happy Body  ส่งเสริมสุขภาพกายและใจ  

 
กิจกรรมการตรวจสุขภาพ เพ่ือส่งเสริมให้พนักงานมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัย 

มีให้บริการแพทย์แผนไทย กับประชาชนและบุคลากรในสังกัด 

 

 



การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace 
Happy Brain (พัฒนาความสามารถ) 

กิจกรรมเข้าร่วมโครงการอบรมเพ่ือเสริมให้เกิดการพัฒนาเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถ โดยเป็นการพัฒนาตนเอง
อย่างสม่ำเสมอเป็นอีกหนึ่งแรงผลักดันที่ช่วยให้องค์กรพัฒนาขึ้น 

 

     
 

      
 



การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace 
Happy family ครอบครัวดี 

มีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัว เพ่ือนำไปเป็นหลักการใช้ชีวิตให้รู้จักความรัก ความ
เชื่อมั่น และความศรัทธาในความดีงาม จึงจะเกิดเป็นคนดี ในสังคม(รักตนเอง รักครอบครัว รักการงาน รัก
เพ่ือน รักในสิ่งที่พอเพียง) 
 
กิจกรรมวันสงกรานต์  

     
 

กิจกรรมวันไหว้ครู กิจกรรมวันแม่  

 
 

 



 
การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace 

Happy Heart (น้ำใจงาม) 
ส่งเสริมให้เกิดความเก้ือกูลกันในองค์กร มีน้ำใจเอ้ืออาทร   ต่อกัน รู้จักการให้อภัย ยอมรับผิดและปรับปรุงตัว เพราะ

คนเราอยู่ตัวคนเดียวในโลกนี้ไม่ได้ ต้องรู้จักแบ่งปันอย่างเหมาะสม 
 

กิจกรรมบริจาคโลหิต 

         
 

                  
 

 



 
การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace 

Happy Heart (น้ำใจงาม) 
กิจกรรมอวยพรวันเกิดให้กับคนทำงานในองค์กร 

  



การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace    
Happy Money (ปลอดหนี้) 

                      ให้ความรู้และข้อกฎหมายเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาหนี้สินและให้ค าปรึกษาด้านกฎหมาย 

     

 

มีสง่เสริมและฝึกอบรมอาชีพเสริม สามารถสร้างรายได้ ให้แก่คนในองค์กรและชมุชน 

 



การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace 
Happy Relax (ผ่อนคลาย) 

กิจกรรมการจัดงานเลี้ยงวันคล้ายวันเกิดคนในองค์กร  
 

 

กิจกรรมศึกษาดูงานของพนักงานเทศบาลตำบลหนองขอนกว้าง พร้อมกิจกรรมสันทนาการ เพ่ือให้บุคลากรได้

พักสมองและร่างกายระหว่างการทำงานมีเปิดโอกาสให้บุคคลกรในองค์กรได้รับประทานอาหารร่วมกัน  

 

            

 



การส่งเสริมและบริการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ Happy Workplace 
Happy Soul (ทางสงบ) 

กิจกรรมไหว้พระใส่บาตรวัดเกสรศีลคุณ ส่งเสริมทางด้านคุณธรรมจริยธรรม มีความศรัทธาในศาสนาและมี
ศีลธรรมในการดำเนินชีวิต  

    
 

การนำจิตวิทยาสติ สมาธิ/สติในแนวจิตวิทยาและศาสตร์สมอง มาใช้ภายในองค์กร 
โดยการนั่งสมาธิ 
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